


Цель работы педагога-психолога: создание условий для развития детей 

дошкольного  возраста,  открывающих  возможности   для  его   позитивной 

социализации, личностного  развития, развития  инициативы  и  творческих 

способностей  на основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  и 

соответствующим возрасту  видам  деятельности.

Основные задачи
педагога-психолога на 2025-2026 учебный год:

1. Создание условий по охране психофизического здоровья детей; создание 

условий, которые способствуют их эмоциональному благополучию.

2. Своевременное  выявление  детей,  нуждающихся  в  психологической 

помощи и создание условий для их гармоничного развития.

3.  Содействие формированию педагогической компетентности педагогов и 

родителей в вопросах эффективной подготовки детей к обучению в школе.

4. Продолжение  работы  в  области  профилактики  профессионального 

выгорания педагогов.

5.Содействие  эффективному  внедрению  ФОП  ДО  в  образовательный 

процесс.



Годовое планирование деятельности педагога-психолога

на 2025-2026 учебный год
Сентябрь

Категория Содержание/мероприятие/проект/программа
Цель

Сроки
выполнения

Диагностика
Дети Наблюдение  за  процессом 

адаптации  детей  раннего 
возраста  и  вновь 
поступающих детей в ДОО

Выявление  особенностей 
процесса  адаптации 
ребенка:  понимание  его 
нужд,  интересов, 
наклонностей, 
своевременное  снятие 
эмоционального 
напряжения.  Обсуждение 
единой  методики 
проведения  режимных 
процессов  с  семьей 
ребенка.

В течение месяца по 
мере  поступления 
детей

Скрининговая  диагностика 
по возрасту (3 года, 4 года, 5 
лет, 6 лет, 7 лет)

Определение 
соответствия 
психического  развития 
детей  возрастной  норме, 
выявление  детей  с 
несформированными 
новообразованиями  (для 
подготовительной группы 
–  определение  школьной 
зрелости  и  факторов 
риска  школьной 
дезадаптации)

1-3 неделя сентября

Углубленная диагностика по 
результатам  скрининговой 
диагностики

Определение  причин 
развития  детей  ниже 
социально-возрастной 
нормы

4 неделя сентября

Индивидуальное 
диагностическое 
обследование   детей  по 
запросу  педагогов, 
родителей

Изучение 
психологических 
особенностей  детей, 
выявление  причин 
проблемы

В течение месяца

Педагоги Психодиагностика  личности 
педагогов  по  запросу 
администрации  и  самих 
педагогов

В зависимости от запроса В течение месяца

Родители Анкетирование  родителей 
детей, поступающих в ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В течение месяца, по 
мере  поступления 



детей в ДОО
Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В зависимости от запроса В течение месяца по 

мере обращения
Консультирование 
воспитателей   детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
взаимодействию с детьми 
в период адаптации

В течение месяца по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Консультирование 
воспитателей   всех 
возрастных  групп  до 
проведения  скрининговой 
диагностики

Ознакомление  с  целью 
проведения скрининговой 
диагностики

Начало сентября

Консультирование 
воспитателей   всех 
возрастных  групп  по 
результатам  проведения 
скрининговой диагностики и 
углубленной диагностики

Ознакомление  с 
результатами  проведения 
скрининговой 
диагностики  и 
углубленной 
диагностики, 
предоставление 
рекомендаций

Конец сентября

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога в работе с детьми 
группы «риска»

Повышение 
профессиональной 
компетентности 
педагогов

В течение месяца

Родители Индивидуальное 
консультирование

В зависимости от запроса В течение месяца по 
мере обращения

Индивидуальное 
консультирование родителей 
детей, поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В течение месяца по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Консультирование 
родителей  всех  возрастных 
групп  до  проведения 
скрининговой диагностики

Ознакомление  с  целью 
проведения скрининговой 
диагностики

Начало сентября

Индивидуальное 
консультирование родителей 
всех  возрастных  групп  по 
результатам  углубленной 
диагностики

Ознакомление  с 
результатами  проведения 
углубленной 
диагностики, 
предоставление 
рекомендаций

В течение месяца

Администрация Консультирование  до 
проведения  скрининговой 
диагностики  во  всех 
возрастных группах

Ознакомление  с  целью 
проведения скрининговой 
диагностики

Начало сентября

Просвещение и профилактика

Родители
Родительское  собрание  для 
родителей  младшей группы 
«Возрастные 

Акцентирование 
внимания  родителей  на 
возрастных 

2 неделя сентября



психологические 
особенности детей 2-3 лет»

психологических 
особенностях  детей  2-3 
лет

Родительское  собрание  для 
родителей  старшей  группы 
«Возрастные 
психологические 
особенности детей 4-5 лет»

Акцентирование 
внимания  родителей  на 
возрастных 
психологических 
особенностях  детей  4-5 
лет

4 неделя сентября

Организационно-методическая работа
Дети Подготовка материалов для 

диагностики  и 
коррекционно-
развивающих занятий

Совершенствование 
деятельности

В течение месяца

Обработка  и  анализ 
результатов диагностики

Педагоги Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по  работе  с 
детьми

Родители Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией
                                                                          Октябрь

Категория Содержание/мероприятие/проект/программа
Цель

Сроки
выполнения

Диагностика
Дети Углубленное 

психологическое 
обследование  детей  по 
запросу ППк

Разработка 
индивидуального 
маршрута развития ребенка

По плану ППк

Диагностика 
агрессивности  (старшая 
группа)

Определение  уровня 
агрессивности

3 неделя октября

Педагоги Психодиагностика 
личности  педагогов  по 
запросу администрации и 
самих педагогов

В зависимости от запроса В течение месяца по 
запросу

Родители Анкетирование 
родителей  детей, 
поступающих в ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В течение месяца по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Коррекция и развитие
Дети Занятие   (из  цикла 

занятий по гармонизации 
познавательной  сферы 
детей   младшей  и 
старшей групп)

Развитие  познавательной 
сферы

2 раза в неделю

Занятие  (из  цикла 
занятий  по  подготовке  к 

Развитие  познавательных 
процессов,  отработка 

1 раз в неделю



обучению в школе) необходимых  для 
школьного  обучения 
коммуникативных  и 
поведенческих навыков

Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В зависимости от запроса В течение месяца по 

мере обращения
Консультирование 
воспитателей   детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
взаимодействию с детьми в 
период адаптации

В течение месяца по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога  в  работе  с 
детьми группы «риска»

Повышение 
профессиональной 
компетентности педагогов

В течение месяца

Консультирование 
воспитателей  старшей 
группы  до  проведения 
диагностики 
агрессивности

Ознакомление  с  целью 
проведения диагностики

2 неделя октября

Консультирование 
воспитателей  старшей 
группы  по  результатам 
проведения  диагностики 
агрессивности

Ознакомление  с 
результатами  проведения 
диагностики 
агрессивности, 
предоставление 
рекомендаций  по  работе  с 
агрессивными детьми

4 неделя октября

Родители Индивидуальное 
консультирование

В зависимости от запроса В течение месяца по 
мере обращения

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В течение месяца по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Консультирование 
родителей  старшей 
группы  до  проведения 
диагностики 
агрессивности

Ознакомление  с  целью 
проведения диагностики

2 неделя октября

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  старшей 
группы  по  результатам 
проведения  диагностики 
агрессивности

Ознакомление  с 
результатами  проведения 
диагностики 
агрессивности, 
предоставление 
рекомендаций

4 неделя октября

Администрация Консультирование  после 
проведения скрининговой 
диагностики  и 
углубленной диагностики 

Ознакомление  с 
результатами  проведения 
скрининговой  диагностики 
и углубленной диагностики

Начало октября



во  всех  возрастных 
группах
Консультирование  до 
проведения  диагностики 
агрессивности

Ознакомление  с  целью 
проведения диагностики

2 неделя октября

Консультирование  по 
результатам  проведения 
диагностики 
агрессивности

Ознакомление  с 
результатами  проведения 
диагностики агрессивности

4 неделя октября

Просвещение и профилактика
Педагоги Консультация  по  теме: 

«Психологическая 
готовность  детей 6-7  лет 
к обучению в школе»

Формирование 
представлений  и  знаний  о 
психологической 
готовности детей 6-7 лет к 
обучению в школе

3 неделя октября

Консультация  для 
воспитателей  старшей 
группы  по  теме: 
«Особенности  работы  с 
агрессивными детьми»

Повышение 
компетентности  педагогов 
в  области  работы  с 
агрессивными детьми

4 неделя октября

Родители Родительское  собрание 
для  родителей  старшей 
группы  «Возрастные 
психологические 
особенности  детей  5-6 
лет»

Акцентирование  внимания 
родителей  на  возрастных 
психологических 
особенностях детей 5-6 лет

1 неделя октября

Оформление  буклета  по 
теме:
«Развиваем  мелкую 
моторику  рук»  (для 
родителей   младшей 
группы)

Формирование у родителей 
потребности  в 
психологических  знаниях, 
желание использовать
их в интересах ребенка

4 неделя октября

Организационно-методическая работа
Дети Подготовка 

материалов  для 
диагностики  и 
коррекционно-
развивающих 
занятий

Совершенствование 
деятельности

В течение месяца

Обработка  и  анализ 
результатов 
диагностики

Педагоги Подготовка 
консультаций, 
рекомендаций  по 
работе с детьми

Родители Подготовка 
консультаций, 



рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией
Ноябрь

Категория Содержание/мероприятие/проект/программа
Цель

Сроки
выполнения

Диагностика
Дети Изучение 

социометрического статуса 
ребенка  в  группе 
сверстников  (старшая 
группа)

Определение 
межличностных 
взаимоотношений  в 
детском коллективе

2 неделя ноября

Педагоги Психодиагностика 
личности  педагогов  по 
запросу  администрации  и 
самих педагогов

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по запросу

Родители Анкетирование  родителей 
детей,  поступающих  в 
ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Коррекция и развитие
Дети Занятие  (из  цикла  занятий 

по  гармонизации 
эмоциональной  сферы 
детей   старшей группы)

Развитие 
эмоциональной 
сферы

1 раз в неделю

Занятие  (из  цикла  занятий 
по подготовке к обучению 
в школе)

Развитие 
познавательных 
процессов,  отработка 
необходимых  для 
школьного  обучения 
коммуникативных  и 
поведенческих 
навыков

1 раз в неделю

Занятие  (из  цикла  занятий 
по  снижению  уровня 
агрессивности  (старшая 
группа))

Формирование 
доброжелательного 
поведения,  навыков 
управления 
негативными 
эмоциями, 
осознанного 
отношения к нормам 
социального 
поведения

1 раз в неделю

Занятие  (из  цикла  занятий 
по  снижению  уровня 
агрессивности  (старшая 
группа))

Формирование 
доброжелательного 
поведения,  навыков 
управления 
негативными 
эмоциями, 

1 раз в неделю



осознанного 
отношения к нормам 
социального 
поведения

Индивидуальная 
коррекционно-
развивающая  работа  c 
детьми,  сопровождаемыми 
специалистами  ППк  по 
утвержденным программам 
для  каждого  ребенка  (по 
мере необходимости)

Реабилитация  детей, 
имеющих 
отклонения  в 
развитии

В течение месяца

Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по мере обращения

Консультирование 
воспитателей   детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
взаимодействию  с 
детьми  в  период 
адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога  в  работе  с 
детьми группы «риска»

Повышение 
профессиональной 
компетентности 
педагогов

В течение месяца

Родители Индивидуальное 
консультирование

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по мере обращения

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
сопровождаемых ППк

Психологическое 
сопровождение 
родителей

В  течение  месяца 
по  мере 
необходимости

Просвещение и профилактика

Родители Оформление  буклета  по 
теме:
«В школу с радостью» (для 
родителей  старшей 
группы)
Тренинг  «Наказание  – 
польза  или  вред?»  (для 
родителей  старшей 
группы)

Формирование  у 
родителей 
потребности  в 
психологических 
знаниях,  желание 
использовать
их  в  интересах 
ребенка
Формирование  у 
родителей 
потребности  в 
психологических 
знаниях,  желание 

2 неделя ноября

4 неделя ноября



использовать
их  в  интересах 
ребенка

Организационно-методическая работа
Дети Подготовка материалов для 

диагностики  и 
коррекционно-
развивающих занятий

Совершенствование 
деятельности

В течение месяца

Обработка  и  анализ 
результатов диагностики

Педагоги Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по  работе  с 
детьми

Родители Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией

Декабрь
Категория Содержание/мероприятие/проект/программа

Цель
Сроки
выполнения

Диагностика
Педагоги Психодиагностика 

личности  педагогов  по 
запросу администрации и 
самих педагогов

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по запросу

Родители Анкетирование родителей 
детей,  поступающих  в 
ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Коррекция и развитие
Дети Занятие (из цикла занятий 

по  гармонизации 
эмоциональной
сферы  детей   старшей 
группы)

Развитие 
эмоциональной сферы

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий 
по  подготовке  к 
обучению в школе)

Развитие 
познавательных 
процессов,  отработка 
необходимых  для 
школьного  обучения 
коммуникативных  и 
поведенческих 
навыков

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий 
по  снижению  уровня 
агрессивности  (старшая 
группа))

Формирование 
доброжелательного 
поведения,  навыков 
управления 

1 раз в неделю



негативными 
эмоциями, 
осознанного 
отношения  к  нормам 
социального 
поведения

Индивидуальная 
коррекционно-
развивающая  работа  c 
детьми, 
сопровождаемыми 
специалистами  ППк  по 
утвержденным 
программам  для  каждого 
ребенка  (по  мере 
необходимости)

Реабилитация  детей, 
имеющих  отклонения 
в развитии

В течение месяца

Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по мере обращения

Консультирование 
воспитателей   детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
взаимодействию  с 
детьми  в  период 
адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога  в  работе  с 
детьми группы «риска»

Повышение 
профессиональной 
компетентности 
педагогов

В течение месяца

Родители Индивидуальное 
консультирование

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по мере обращения

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
сопровождаемых ППк

Психологическое 
сопровождение 
родителей

В  течение  месяца 
по  мере 
необходимости

Просвещение и профилактика
Родители Оформление  буклета  по 

теме:
«Как  ходить  с  ребенком 
по  магазинам  без  слез  и 
истерик?» (для родителей 
старшей группы)

Формирование  у 
родителей 
потребности  в 
психологических 
знаниях,  желание 
использовать
их в интересах ребенка

4 неделя декабря



Организационно-методическая работа
Дети Подготовка  материалов 

для  коррекционно-
развивающих занятий

Совершенствование 
деятельности

В течение месяца

Педагоги Подготовка 
консультаций, 
рекомендаций по работе с 
детьми

Родители Подготовка 
консультаций, 
рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией

Январь
Категория Содержание/мероприятие/проект/программа

Цель
Сроки
выполнения

Диагностика
Педагоги Психодиагностика 

личности  педагогов  по 
запросу администрации и 
самих педагогов

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по запросу

Родители Анкетирование 
родителей  детей, 
поступающих в ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Коррекция и развитие
Дети Занятие  (из  цикла 

занятий по гармонизации 
эмоциональной  сферы 
детей  старшей группы)

Развитие 
эмоциональной сферы

1 раз в неделю

Занятие  (из  цикла 
занятий по  подготовке  к 
обучению в школе)

Развитие 
познавательных 
процессов,  отработка 
необходимых  для 
школьного  обучения 
коммуникативных  и 
поведенческих 
навыков

1 раз в неделю

Занятие  (из  цикла 
занятий  по  снижению 
уровня  агрессивности 
(старшая  группа))

Формирование 
доброжелательного 
поведения,  навыков 
управления 
негативными 
эмоциями, осознанного 
отношения  к  нормам 
социального поведения

1 раз в неделю

Индивидуальная Реабилитация  детей, В течение месяца



коррекционно-
развивающая  работа  c 
детьми, 
сопровождаемыми 
специалистами  ППк  по 
утвержденным 
программам для каждого 
ребенка  (по  мере 
необходимости)

имеющих отклонения в 
развитии

Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по мере обращения

Консультирование 
воспитателей   детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
взаимодействию  с 
детьми  в  период 
адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога  в  работе  с 
детьми группы «риска»

Повышение 
профессиональной 
компетентности 
педагогов

В течение месяца

Родители Индивидуальное 
консультирование

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца 
по мере обращения

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В  течение  месяца 
по  мере 
поступления  детей 
в ДОО

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
сопровождаемых ППк

Психологическое 
сопровождение 
родителей

В  течение  месяца 
по  мере 
необходимости

Просвещение и профилактика
Родители Оформление  буклета  по 

теме:
«Как  отучить  ребенка 
сосать  палец?»  (для 
родителей   младшей 
группы)

Формирование  у 
родителей потребности 
в  психологических 
знаниях,  желание 
использовать  их  в 
интересах ребенка

4 неделя января

Организационно-методическая работа
Дети Подготовка  материалов 

для  коррекционно-
развивающих занятий

Совершенствование 
деятельности

В течение месяца

Педагоги Подготовка 
консультаций, 
рекомендаций по работе с 



детьми
Родители Подготовка 

консультаций, 
рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией

Февраль
Категория Содержание/мероприятие/проект/программа

Цель
Сроки
выполнения

Диагностика
Дети Промежуточное 

психологическое 
обследование  по 
отслеживанию  хода 
коррекционно-
развивающей  работы  в 
рамках ППк

Определение  динамики 
развития  ВПФ  и 
эмоционально-волевой 
сферы

По плану ППк

Педагоги Психодиагностика 
личности  педагогов  по 
запросу администрации и 
самих педагогов

В зависимости от запроса В течение  месяца  по 
запросу

Родители Анкетирование родителей 
детей,  поступающих  в 
ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Коррекция и развитие
Дети Занятие (из цикла занятий 

по  гармонизации 
эмоциональной  сферы 
детей  старшей группы)

Развитие  эмоциональной 
сферы

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий 
по  подготовке  к 
обучению в школе)

Развитие  познавательных 
процессов,  отработка 
необходимых  для 
школьного  обучения 
коммуникативных  и 
поведенческих навыков

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий 
по  снижению  уровня 
агрессивности  (старшая 
группа))

Формирование 
доброжелательного 
поведения,  навыков 
управления  негативными 
эмоциями,  осознанного 
отношения  к  нормам 
социального поведения

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий 
по  гармонизации 
познавательной  сферы 
детей   младшей  и 
старшей группы)

Развитие  познавательной 
сферы

2 раза в неделю



Индивидуальная 
коррекционно-
развивающая  работа  c 
детьми, 
сопровождаемыми 
специалистами  ППк  по 
утвержденным 
программам  для  каждого 
ребенка  (по  мере 
необходимости)

Реабилитация  детей, 
имеющих  отклонения  в 
развитии

В течение месяца

Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В зависимости от запроса В течение  месяца  по 

мере обращения
Консультирование 
воспитателей   детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
взаимодействию с детьми в 
период адаптации

В течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога  в  работе  с 
детьми группы «риска»

Повышение 
профессиональной 
компетентности педагогов

В течение месяца

Родители Индивидуальное 
консультирование

В зависимости от запроса В течение  месяца  по 
мере обращения

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Индивидуальное 
консультирование 
родителей  детей, 
сопровождаемых ППк

Психологическое 
сопровождение родителей

В течение  месяца  по 
мере необходимости

Просвещение и профилактика
Родители Родительская 

конференция «Роль отца в 
воспитании ребёнка» (для 
родителей  старшей 
группы)

Формирование у родителей 
потребности  в 
психологических  знаниях, 
желание использовать их в 
интересах  ребенка 
(изменение  позиции  отцов 
по отношению к вопросам 
воспитания)

3  неделя 
февраля

Организационно-методическая работа
Дети Подготовка  материалов Совершенствование В течение месяца



для  диагностики  и 
коррекционно-
развивающих занятий

деятельности

Обработка  и  анализ 
результатов диагностики

Педагоги Подготовка 
консультаций, 
рекомендаций по работе с 
детьми

Родители Подготовка 
консультаций, 
рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией

Март
Категория Содержание/мероприятие/проект/программа

Цель
Сроки
выполнения

Диагностика
Педагоги Психодиагностика  личности 

педагогов  по  запросу 
администрации  и  самих 
педагогов

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
запросу

Родители Анкетирование  родителей 
детей, поступающих в ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Коррекция и развитие
Дети Занятие (из цикла занятий по 

гармонизации 
эмоциональной сферы детей 
старшей группы)

Развитие 
эмоциональной сферы

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий по 
подготовке  к  обучению  в 
школе)

Развитие 
познавательных 
процессов,  отработка 
необходимых  для 
школьного  обучения 
коммуникативных  и 
поведенческих 
навыков

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий по 
снижению  уровня 
агрессивности  (старшая 
группа))

Формирование 
доброжелательного 
поведения,  навыков 
управления 
негативными 
эмоциями, 
осознанного 
отношения  к  нормам 
социального 

1 раз в неделю



поведения
Индивидуальная 
коррекционно-развивающая 
работа  c детьми, 
сопровождаемыми 
специалистами  ППк  по 
утвержденным  программам 
для  каждого  ребенка  (по 
мере необходимости)

Реабилитация  детей, 
имеющих  отклонения 
в развитии

В течение месяца

Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
мере обращения

Консультирование 
воспитателей   детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
взаимодействию  с 
детьми  в  период 
адаптации

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога в работе с детьми 
группы «риска»

Повышение 
профессиональной 
компетентности 
педагогов

В течение месяца

Родители Индивидуальное 
консультирование

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
мере обращения

Индивидуальное 
консультирование родителей 
детей, поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Индивидуальное 
консультирование родителей 
детей, сопровождаемых ППк

Психологическое 
сопровождение 
родителей

В  течение  месяца  по 
мере необходимости

Просвещение и профилактика
Родители Оформление 

информационного  стенда 
«Как  правильно 
организовать  сон  ребёнка» 
(для  родителей  младшей 
группы)

Формирование  у 
родителей 
потребности  в 
психологических 
знаниях,  желание 
использовать  их  в 
интересах ребенка

3 неделя марта

Организационно-методическая работа
Дети Подготовка  материалов  для 

коррекционно-развивающих 
занятий

Совершенствование 
деятельности

В течение месяца

Педагоги Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по  работе  с 
детьми

Родители Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией



Апрель
Категория Содержание/мероприятие/проект/программа

Цель
Сроки
выполнения

Диагностика
Педагоги Психодиагностика  личности 

педагогов  по  запросу 
администрации  и  самих 
педагогов

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
запросу

Родители Анкетирование  родителей 
детей, поступающих в ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Коррекция и развитие
Дети Занятие (из цикла занятий по 

гармонизации 
эмоциональной сферы детей 
старшей группы)

Развитие 
эмоциональной сферы

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий по 
подготовке  к  обучению  в 
школе)

Развитие 
познавательных 
процессов,  отработка 
необходимых  для 
школьного  обучения 
коммуникативных  и 
поведенческих 
навыков

1 раз в неделю

Занятие (из цикла занятий по 
снижению  уровня 
агрессивности  (старшая 
группа))

Формирование 
доброжелательного 
поведения,  навыков 
управления 
негативными 
эмоциями, 
осознанного 
отношения  к  нормам 
социального 
поведения

1 раз в неделю

Индивидуальная 
коррекционно-развивающая 
работа  c детьми, 
сопровождаемыми 
специалистами  ППк  по 
утвержденным  программам 
для  каждого  ребенка  (по 
мере необходимости)

Реабилитация  детей, 
имеющих  отклонения 
в развитии

В течение месяца

Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
мере обращения

Консультирование 
воспитателей   детей, 

Предоставление 
рекомендаций  по 

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 



поступивших в ДОО взаимодействию  с 
детьми  в  период 
адаптации

детей в ДОО

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога в работе с детьми 
группы «риска»

Повышение 
профессиональной 
компетентности 
педагогов

В течение месяца

Родители Индивидуальное 
консультирование

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
мере обращения

Индивидуальное 
консультирование родителей 
детей, поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Индивидуальное 
консультирование родителей 
детей, сопровождаемых ППк

Психологическое 
сопровождение 
родителей

В  течение  месяца  по 
мере необходимости

Просвещение и профилактика
Родители Деловая  игра 

«Психологическая 
готовность ребёнка к школе: 
первый раз в первый класс» 
(для  родителей  старшей 
группы)

Повышение 
компетентности 
родителей  в  вопросе 
подготовки  детей  6-7 
лет  к  обучению  в 
школе

1 неделя апреля

Организационно-методическая работа
Дети Подготовка  материалов  для 

коррекционно-развивающих 
занятий

Совершенствование 
деятельности

В течение месяца

Педагоги Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по  работе  с 
детьми

Родители Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией

Май
Категория Содержание/мероприятие/проект/программа

Цель
Сроки
выполнения

Диагностика
Дети Углубленная  диагностика 

после  проведения 
развивающей работы

Определение 
динамики развития

2 неделя мая

Педагоги Психодиагностика  личности 
педагогов  по  запросу 
администрации  и  самих 
педагогов

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
запросу

Родители Анкетирование  родителей 
детей, поступающих в ДОО

Прогноз  протекания 
периода адаптации

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 



детей в ДОО
Коррекция и развитие
Дети Индивидуальная 

коррекционно-развивающая 
работа  c детьми, 
сопровождаемыми 
специалистами  ППк  по 
утвержденным  программам 
для  каждого  ребенка  (по 
мере необходимости)

Реабилитация  детей, 
имеющих  отклонения 
в развитии

В течение месяца

Консультирование
Педагоги Индивидуальное 

консультирование
В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
мере обращения

Консультирование 
воспитателей   детей, 
поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
взаимодействию  с 
детьми  в  период 
адаптации

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Консультирование  по 
использованию 
рекомендаций  педагога-
психолога в работе с детьми 
группы  «риска»  (по  мере 
необходимости

Повышение 
профессиональной 
компетентности 
педагогов

В течение месяца

Родители Индивидуальное 
консультирование

В  зависимости  от 
запроса

В  течение  месяца  по 
мере обращения

Индивидуальное 
консультирование родителей 
детей, поступивших в ДОО

Предоставление 
рекомендаций  по 
адаптации

В  течение  месяца  по 
мере  поступления 
детей в ДОО

Индивидуальное 
консультирование родителей 
детей, сопровождаемых ППк

Психологическое 
сопровождение 
родителей

В  течение  месяца  по 
мере необходимости

Организационно-методическая работа
Дети Подготовка  материалов  для 

диагностики
Совершенствование 
деятельности

В течение месяца

Педагоги Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по  работе  с 
детьми

Родители Подготовка  консультаций, 
рекомендаций  по 
воспитанию детей

Работа с документацией



Приложение №1

График работы педагога-психолога
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Вишенка»

Понедельник 15.00-17.00

Вторник 15.30-17.30
Среда 15.30-17.30
Четверг 15.00-17.00
Пятница 15.30-16.30



 Приложение №2

Циклограмма работы педагога-психолога

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад «Вишенка»

День недели Время Планируемый вид работы 
Понедельник 
2 ч.

15.00-15.30 Организационно-методическая работа 

15.30-15.45 Групповое развивающее и коррекционное занятие с 
обучающимися младшей разновозрастной группы

15.45-17.00 Работа с документацией

Вторник 
2 ч.

15.30-16.00 Диагностическая работа

16.00-16.30 Индивидуальные развивающие и коррекционные 
занятия

16.30-17.30 Индивидуальное консультирование
Среда
2 ч.

15.30-16.00 Диагностическая работа

16.00-16.30 Индивидуальные развивающие и коррекционные 
занятия

16.30-17.00 Просветительская работа
17.00-17.30 Работа с документацией

Четверг 
2 ч.

15.00-15.30 Организационно-методическая работа 

15.30-15.50 Групповое развивающее и коррекционное занятие с 
обучающимися с обучающимися старшей 
разновозрастной группы

15.50-16.20 Диагностическая работа
16.20-17.00 Работа с документацией

Пятница
1 ч.

15.30-16.00 Диагностическая работа

16.00-16.30 Работа с документацией

Режим рабочего времени на 0,25 ставки – 9 часов в неделю.


